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納期厳守！！！
原稿納期： 2024年3月16日

ステップ0：事前準備
もらった資料すべてに目を通す

■高知で唯一、お腹に特化したグループレッスン

■お悩み
・パーソナルジムは高くて続かない、1対1が不安
・大型スポーツジムは、筋トレしたくない、すぐやめてしまう
・大人数のグループレッスンは、自分の運動レベルや目的に合っているかわからない。

■初回コース（サーキットエクササイズ）
個人の予約　4,000円→2,000円
2人以上の予約　4,000円→2,000円

■グループセミトレーニングが続けられる3つの理由
・1人じゃないから楽しい。楽しいから続く。
ジムが続かない理由は、1人だとつまらないから。トレーナーと2、3人のグループなら楽しく頑張れる。
ジム通いが続かない人に楽しんで運動してもらいたい
・グループだけど一人ひとり目標に合わせた個別メニューの作成
パーソナルトレーナーが要望に沿ったメニューを作成。生活に寄り添った提案で無理なく目標達成できる。
・複数人同時だからこそ圧倒的にリーズナブル
複数人でトレーナーをシェアするからこそ、「みんなで割り勘感覚」で通える。

■メニュー
・脂肪燃焼サーキットエクササイズ
音楽とともに全身を動かす。短時間で効果的な運動を組み合わせ。自分の限界に挑戦。リズミカルな動きでストレ
ス解消。美しいボディラインを手に入れるための、やりがい満点のエクササイズ。
・腹筋崩壊ベーシック
パワフルな有酸素運動と脂肪を燃焼するトレーニングがミックスさ。短時間で効果抜群。
・腹筋崩壊アドバンス
腹筋を鍛えて引き締まったウエストを目指す。短期間でコアを強化。

■初回体験の流れ
1. 目的・目標・課題のカウンセリング
2. 身体チェックと初回体験
3. 続け方のアドバイス（食事、運動の習慣化などのプランニング）

■コンセプト
誰でもキレイな腹筋が作れる。

■どんな人が対象
初心者OK

https://kochichoco.com/
https://www.instagram.com/kochi.kuma.choco?igsh=MWtqbTJzZGMwMGplbg==
https://x.com/kumakots?s=21&t=RnidfKyE8XaikHyyGhuhHA
https://www.kuma-kochi.jp/


■オファー
ライン登録者限定）初回体験クーポン4000円→2000円　50％オフ
　　　　　　　　　2人以上の予約　 4000円→1500円 62%オフ　

■このサービスがおすすめの方
※おなかがポッコリしてきた
※楽しく運動したい
※筋トレは苦手だからエクササイズしたい
※せっかくなら運動を習慣化したい

■特徴
・高知で唯一の腹筋・くびれ特化型エクササイズジムです。
・プロスポーツトレーナー監修プログラムで楽しみながら腹筋、くびれをサポート

■お悩み
YouTube動画＆コメント欄
https://youtu.be/-w67o9cx7h8?si=V10UhshQiReglTOY

・40代になって急に太り出した
・お腹に合わせてオーバーサイズにしたらダサくなった
・私もお腹のために服選びが制限されています。お腹問題はサイズ探しも大変。ヒップで合わせるとウエストがき
つい。ウエストが合うと裾回りが大きくてシルエットがダサい。
・春終わり頃からめっちゃお腹がでてきて、夏は隠すのに必死でした、半分開き直っていましたが笑笑
タイトスカートもポコてなるから秋になり、羽織りを着るまで我慢だな！て諦めて自分のお腹にガッカリし、、、
・お腹周りは本当に切実な問題です。61歳、149cm 45kg 、若い頃と体重は変わっていません。2度の出産後お
腹だけがポッコリとなりましたが、最近までなんとか隠せるレベルでした。更年期を経て50代半ば以降脂肪のつき
方が変わり、気づけばウェストから下腹部にかけて13号相当になりました😥上半身は7号、ヒップは9号、なんとも
バランスが悪いです。でも胸から上と腕、膝下は細めなので貴重な細め部位を出すように工夫してみます。低身
長なのでウェストインの方が全体のバランスがよくなるのは確かですが、お腹が目立つのが気になっておりまし
た。

ステップ1：ターゲット（お客様）を明確にする　※15分目安

　

48歳女性
・家族は夫50歳、子ども17歳女の子、15歳男の子
・仕事：医療事務、休みは木、日
・住まい：高知市
・世帯収入：夫400万円、本人300万円
・身長160cm、体重65kg

・職場まで車で15分。
・普段の生活も車移動が多い。
・仕事は座っていることが多い。



・一番気になる場所は、ポッコリお腹。
・40代半ばになって急にお腹にお肉が付くようになった。
・試着してもウエストがきつくて入らない服が多い
・いつも同じブランドのパンツ。
・パンツはウエストに合わせると裾がぶかぶか。ヒップに合わせるとウエストが入らない。
・娘に服装がダサいと言われる。
・娘からダイエットをすすめられる
・YouTube動画でストレッチしてみても1人では続かない。
・運動不足を感じている。
・ストレッチ講座に通ったことがあり、運動するのは好き。
・ジムのように1人で淡々とこなすのは苦手。
・音楽に合わせて体を動かすと気持ちいい
・講座でお友達ができると嬉しい。
・食べるのが大好き。平日休みはお菓子を作って食べることが多い。
・息子の卒業式で着る予定のスーツが入らない。ウエストがとまらない。

ステップ2：ターゲットのBDFを書けるだけ書き出す　※15分目安

B:　Beliefs（ターゲットの思い込み）

・一度ついたお肉はなかなか取れない。
・車移動が多いので運動不足は仕方がない。
・40代は痩せにくい
・YouTubeのエクササイズは続かない
・ジムで機械を使わないと痩せない
・ジムはハード
・モデルサイズの服はデザインが少ない
・こどもを産んだら、みんなお腹のお肉は取れない。
・食べても太らない身体なんて無理。
・太っていると健康に悪い

D:　Desires（ターゲットの欲求）

・試着でどんな服も入るようになりたい
・卒業式でスーツが着られるようになりたい。
・特定のブランド以外の服も着られるようになりたい
・お腹周りを気にせず、おしゃれを楽しみたい
・運動不足を解消したい。
・きれいな母親でいたい。
・食べても太りにくくなりたい
・運動を継続できるようになりたい。
・お腹周りを痩せて健康でいたい。

F:　Feelings（ターゲットの感情）

・卒業式に着る予定のスーツが入らないと、買いなおさないといけない。出費が‥
・特定のブランド以外の服もきたい
・試着室で入らないとショック
・おしゃれの幅を広げたい
・だらしないボディラインが嫌。
・ジムのように淡々と運動するのは嫌。
・ジムのようにいく日時が決まっていないと続かない。



・楽しく運動したい。
・久しく運動していないから、レッスンについていけるかどうか不安。
・いきなり入会は怖いから、お試しから始めたい

ステップ3：商品・サービス・ビジネスはどんな要素で構成されているかを書き出す　
※15分目安

■広告の流れ：FB・Instagram⇒LP⇒ライン登録⇒体験受講
※ポスティングの費用対効果を考えると、FB/インスタで広告を出したい。

■今までの集客：
地元のインフルエンサー

https://www.instagram.com/yamasakifuufu_kochi/related_profiles/

https://www.instagram.com/repkochi/

5万円かけて5人来た。

■来てほしいお客様　40代～50代女性

■お客様に多いお悩み。
１：卒園式間近。スーツが入らない。⇒イベント前に服が入るようになりたい。
２：健康診断が近い⇒健康診断の前に痩せたい。
３：健康診断で結果が悪かった⇒運動して健康になりたい。
・痩せないといけないと分かっていても、できない。見えないけれど、みんなお腹周りに困っている（特に40代以
上）。

■商品特徴（追加）
・クラスは初心者〜上級者までクラス分け。
・エクササイズの種類は50種類以上。
・結果を出すことにこだわっている。結果が出ないと続かないから
・腹筋を鍛える5箇条
・ラインで食事をフォローするメール。トレーナーと二人三脚。
・実際にきているお客様は運動初心者。
・1か月体験すると、ズボン入りやすくなった、動作軽くなったという感想をいただく。
・50個以上のメニューがある。初心者～上級者のレベル別で50個を組み合わせてメニューを組んでいる。
・機械を使わずに自重トレーニングのみ。

■熊谷様
・柔道整復師
・父親か整骨院で使う電気あてる治療器を販売していた。整骨院が小さいころから身近だった
・また学生時代はバスケットに打ち込んだ。
・スポーツ選手を診る仕事をしようと思い、柔道整復師になった。
・整骨院のスタッフも運動経験者がおおい。
・いままでのべ3万人以上の患者さんに施術してきた

■チョコクマ開発
①ビジネスの観点から
高知はジムが多い。「○○専用」と絞らないと競合に勝てない。
②自分がいきたくなるジム
コンセプトで大切にしているのは自分が行きたいという感覚。ジムを始めるにあたり、自分もお腹周りが気になるか
ら、お腹に特化したジムなら行きたいと思った。

https://www.instagram.com/yamasakifuufu_kochi/related_profiles/
https://www.instagram.com/repkochi/


③3万人以上のお客様の声
おなか回りが気になる方が多い。
見た目ではわからないけど、よくよく話を聞くと、お腹周りのお肉が落ちなくて困っている。
だったらそのお悩みを解決できるジムを作ろう！

■感想：
多い感想は、
・体が軽くなった
・ズボンが楽にはけるようになった。

■他社との違い
少人数のグループレッスン。
5人くらいの少人数で、双方向のコミュニケーションが痩せるためには必要。負荷のかかるトレーニングなどは特に
「頑張れ」という励ましの言葉があるとやり遂げられる。
アットホームな雰囲気が魅力。
・少人数グループ制（最大5人）
・整骨院がグループ会社：例えば腰痛の人が整骨院に通う。腰痛の予防のために運動習慣があった方がいい。
チョコクマは腰痛があってもできるから紹介できる。整骨院で治療するだけなく、運動習慣がつくと、これから先の
生活のＱＯＬが上がる。治す⇒予防がプロの視点からアドバイスできる

■ターゲット
・お腹周りが気になる方

・運動習慣がない方

・運動の始め方が分からない方

■オファー：ライン登録
通常価格4000円※1人で参加⇒ラインからのお申込みで50％オフ。

限定30名。

※2人以上なら、一人当たり1500円でもっとお得。

※おそらく4月中に埋まる。

体験して継続するなら、入会金、事務手数料は無料。

■よくある質問：
・用意するもの（トレーニングウェア、タオル、飲みもの）
・更衣室（個室）
・シャワー（なし）
・友達と一緒いい？（OK）
・どれくらい通ったらいいですか？（まずは3か月）
・子連れは？（現在検討中）要望はとても多い。

■痩せるポイント
・1人だとモチベーションが続かないから、痩せられないんです。痩せるためのポイントは「人から見られているこ
と」。
チョコクマならトレーナーと毎週会うから、「いつも見られている」ことを意識できるから結果が出る。
・実はインストラクターと信頼関係があるほど、痩せるんです。
例えば食事。
腹筋5箇条で、「糖質と脂質を一緒にとらない」と伝えています。
食事をしながら、インストラクターの顔が浮かぶ。「そういえば、糖質と脂質は一緒にとっちゃいけないんだ」。
2口我慢する。毎食2口の我慢を続けたら、絶対に痩せられる。

ステップ4：競合調査を行う

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t_WkwxU8GKr2D2Q2mPjK-MsnLN6e0zBv/edit?usp=sharing&oui
d=116121783048841938313&rtpof=true&sd=true



ステップ5：ターゲットの願望を商品・サービスの特徴と結びつける

願望 商品特徴 ベネフィット（得られる未来）

一度ついたお肉はなかな
か取れない。

サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

落ちなかったお肉がとれる

車移動が多いので運動
不足は仕方がない。

サーキットエクササイズ 日頃の運動不足解消。

40代は痩せにくい サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

痩せないと思っていた40代でも、無理なく痩せら
れる

４

YouTubeエクササイズは
続かない

・トレーナーの励まし
・一緒に頑張る仲間（グ
ループレッスン）
・週1回のレッスン

私でも続けられた

ジムで機械を使わないと
痩せない

・自重トレ（筋肉や関節
への負荷が少ない）
・有酸素運動
・サーキットエクササイズ
と腹筋特化メニュー

体重以上の負荷がかからないから安全に運動
できて、痩せられる

ジムはハード ・初心者～上級者まで
コース別

自分の体力に合っていて、思ったよりハードじゃ
ない。

モデルサイズの服はほし
いデザインが少ない。

サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

モデルサイズから卒業 ２

子どもを産んだら、みんな
お腹のお肉は取れない

・腹筋特化メニュー
・週1回のレッスン

40代でもお腹周りがすっきり。 ４

食べても太らない身体は
無理

・全身の筋力UP
・代謝UP

食べても太りにくい

太っていると健康に悪い サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

痩せて健康になる ３

試着でどんな服でも入る
ようになりたい

サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

入らないと思っていた服を着られた １

卒業式でスーツが着られ
るようになりたい

・サーキットエクササイズ
と腹筋特化メニュー
・食事指導

昔のスーツが入った。買いなおししなくていい！ １

特定のブランド以外の服
も着られるようになりたい

・サーキットエクササイズ
と腹筋特化メニュー
・食事指導

他のブランドの服が着られた（入った） ２

特定のブランド以外の服
も着られるようになりたい

・サーキットエクササイズ
と腹筋特化メニュー
・食事指導

おしゃれの幅が広がった ２

運動不足を解消したい。 サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

肩こり、腰痛のマイナートラブルから解放された

運動不足を解消したい。 サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

身体が軽い

運動不足を解消したい。 サーキットエクササイズ
で全身を動かす

体力がついて、疲れにくくなった

きれいな母親でいたい。 サーキットエクササイズ
で全身を動かす

女性としていつまでもきれいな体型をキープ ４

きれいな母親でいたい。 サーキットエクササイズ
で全身を動かす

子どもも夫も喜ぶ

食べても太りにくくなりた
い

・全身の筋力UP
・代謝UP

食べても太りにくい

運動を継続できるようにな グループレッスン ダイエット失敗続きの私から変わることができる。



りたい。

運動を継続できるようにな
りたい。

グループレッスン 楽しく運動を続けられる。

お腹周りを痩せて健康で
いたい。

サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

お腹周りがダイエットできる。 ３

お腹周りを痩せて健康で
いたい。

サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

脱メタボで健康になる。 ３

卒業式に着る予定のスー
ツが入らないと、買いなお
さないといけない。

サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

スーツが入った １

試着で入らないとショック サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

入らないと思っていた服を着られた １

おしゃれの幅を広げたい サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

今まで着られなかった服が着られた ２

おしゃれの幅を広げたい サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

自分らしさ表現できた

だらしないボディラインが
嫌。

サーキットエクササイズと
腹筋特化メニュー

すらっと引き締まったボディライン ４

ジムのように淡々と運動
するのは嫌。

・トレーナーの励まし
・一緒に頑張る仲間（グ
ループレッスン）

1人で頑張らなくいい

久しく運動していないか
ら、レッスンについていけ
るかどうか不安

・トレーナーの励まし
・一緒に頑張る仲間（グ
ループレッスン）
・初級者～上級者のクラ
ス分け

体力に合わせて運動できるのがいい

いきなり入会は怖いから、
お試しから始めたい

ライン登録者限定）初回
体験クーポン4000円
→2000円　50％オフ

入会前にお試しできるから安心

ステップ6：仮コンセプトを創る

《10つの要素の確認》
1.効果（得られる結果、品質、価値、量） ・高知で唯一の腹筋・くびれ特化型エクササイズジ

ム。
・プロスポーツトレーナー監修プログラム。腹筋、くび
れをサポート。
・1回1時間
・脂肪燃焼サーキットエクササイズ
音楽とともに全身を動かす。短時間で効果的な運動
を組み合わせ。美しいボディラインを手に入れるため
の、やりがい満点のエクササイズ。
・腹筋崩壊ベーシック
パワフルな有酸素運動と脂肪を燃焼するトレーニング
がミックスさ。短時間で効果抜群。
・腹筋崩壊アドバンス
腹筋を鍛えて引き締まったウエストを目指す。短期間
でコアを強化。
・ラインで食事指導あり

2.期間・時間
・1回1時間

3.やること・使い方（難易度・無痛） ・1回1時間



4.価格（無料・半額・返金保証） 個人の予約　4,000円
2人以上の予約　4,000円
ライン登録者限定）
初回体験クーポン4000円→2000円　50％オフ
2人以上の予約　 4000円→1500円 62%オフ　

5.実績（自分・お客） お客様から「体が軽くなった」「ズボンが楽にはけるよう
になった」と。

6.権威性（開発者・推薦者・資格・メディア） 高知県で唯一腹筋に特化したジム。
今までのべ3万人に施術してきたオーナーがお客様
の声から開発したメソッド。

7.緊急性・限定性 ライン登録者限定クーポン）
初回体験クーポン4000円→2000円　50％オフ
2人以上の予約　 4000円→1500円 62%オフ　

8.専門性（ターゲットの絞り込み） ・お腹周りが気になる方

・運動習慣がない方

・運動の始め方が分からない方

9.意外性（ターゲットが知らない事実） ・腹筋とくびれが得られるだけでない
・美しいボディラインが得られる。
・有酸素運動で、短時間で脂肪燃焼効果も得られる。
・痩せる秘訣はトレーナーとの信頼関係。
・整骨院がグループ会社：例えば腰痛の人が整骨院
に通う。腰痛の予防のために運動習慣があった方が
いい。チョコクマは腰痛があってもできるから紹介でき
る。整骨院で治療するだけなく、運動習慣がつくと、こ
れから先の生活のＱＯＬが上がる。プロの視点からア
ドバイスできる

10.検索キーワード

☆ ポジショニング　☆　※ポジショニングシートをご参照ください。

https://docs.google.com/spreadsheets/d/168Egolx3Dg-9RHoRlHJedpIAfAEQvQHG/edit?usp=sharing&ouid
=116121783048841938313&rtpof=true&sd=true

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ステップ7：仮キャッチコピーを最低3パターン作成する

【宛先】
・お腹周りのお肉が気になる40・50代の女性の方へ
・ポッコリお腹とサヨナラできない40・50代女性へ
・ポッコリお腹とサヨナラしたい40・50代女性へ
・ポッコリお腹を卒業したい40・50代女性へ
・お腹周りのつかめるお肉が気になる40代、50代女性へ
・お腹周りのつかめるお肉とサヨナラしたい40代、50代女性へ
・ポッコリお腹にお悩みの40・50代女性へ

【キャッチコピー】



・お腹周りをキュッとして、好きな服が着られるようになるお腹集中エクササイズ
・お腹周りをキュッ。好きな服が着られるようになるお腹集中エクササイズ
・お腹周りをキュッとし、1年前の服がらくらく入るお腹集中エクササイズ
・お腹周りをキュッ。1年前の服がらくらく入るお腹集中エクササイズ
・お腹周りをキュッとし、どんな服でも着られるようになるお腹集中エクササイズ
・お腹周りをキュッ。どんな服でも着られるようになるお腹集中エクササイズ
・ポッコリお腹とサヨナラ。服選びが楽しくなるお腹集中エクササイズ
・ポッコリお腹とサヨナラ。好きな服が着られるようになるお腹集中エクササイズ
・ポッコリお腹とサヨナラ。1年前の服がらくらく入るお腹集中エクササイズ
・ポッコリお腹とサヨナラ。おしゃれがもっと好きになる。
・ポッコリお腹とサヨナラ。どんな服でも着られるようになるお腹集中エクササイズ
・服選びが楽しい。ポッコリお腹とサヨナラできるお腹集中エクササイズ
・好きな服が入って嬉しい。ポッコリお腹とサヨナラできるお腹集中エクササイズ
・1年前の服がらくらく。ポッコリお腹とサヨナラできるお腹集中エクササイズ
・おしゃれが楽しい。ポッコリお腹とサヨナラできるお腹集中エクササイズ
・試着室でパンツが入った！ポッコリお腹とサヨナラできるお腹集中エクササイズ
・着たい服をあきらめてきた方へ
・ポッコリお腹で着たい服をあきらめてきた方へ。

【権威性】
・のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発したポッコリお腹特化メソッド
・のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発した腹筋特化メソッド
・高知県で唯一の腹筋特化ジム
・高知県で唯一の腹筋専門ジム
・高知県で唯一のポッコリお腹特化ジム
・高知県で唯一のポッコリお腹専門ジム

【口コミ】
・すごい、パンツが楽に入る！

【キャッチコピー案】

・40代からお腹にお肉がつきはじめた女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・40代からお腹にお肉がつきはじめた女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきた柔道整復師のオーナーが開発
・40代からお腹にお肉がつきはじめた女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人を施術してきた柔道整復師のオーナーが開発
・お腹のお肉が取れない‥とあきらめている40・50代女性へ
ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・お腹のお肉が取れない‥とあきらめている40・50代女性へ
ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきた柔道整復師のオーナーが開発
・お腹のお肉が取れない‥とあきらめている40・50代女性へ
ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人を施術してきた柔道整復師のオーナーが開発



・お腹周りのせいでおしゃれを楽しめない40・50代女性へ
ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・お腹周りのせいでおしゃれを楽しめない40・50代女性へ
ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきた柔道整復師のオーナーが開発
・お腹周りのせいでおしゃれを楽しめない40・50代女性へ
ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人を施術してきた柔道整復師のオーナーが開発
・パンツやスカートのファスナーが上がらなくてお困り40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・パンツやスカートのファスナーが上がらなくてお困りの40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきた柔道整復師のオーナーが開発
・パンツやスカートのファスナーが上がらなくてお困りの40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ
3万人を施術してきた柔道整復師のオーナーが開発

・はきたいスカートやパンツをカッコよく着こなせるようになりたい40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ
3万人を施術してきた柔道整復師のオーナーが開発

・オーバーサイズの服選びから卒業したい40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まであきらめていた服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・オーバーサイズの服選びから卒業したい40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まであきらめていた服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきた柔道整復師のオーナーが開発
・オーバーサイズの服選びから卒業したい40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まであきらめていた服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ
のべ3万人を施術してきた柔道整復師のオーナーが開発

・いつも同じお店・ブランドのパンツしか買えない40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！今まであきらめていた服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・40代からお腹にお肉がつきはじめた女性へ
　ポッコリお腹キュッ！好きな服が着られるようになる
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・お腹のお肉が取れない‥とあきらめている40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！好きな服が着られるようになる
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・お腹周りのせいでおしゃれを楽しめない40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！好きな服が着られるようになる
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・パンツやスカートのファスナーが上がらない40・50代女性へ



　ポッコリお腹キュッ！好きな服が着られるようになる
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・オーバーサイズの服選びから卒業したい40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！好きな服が着られるようになる
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発
・いつも同じお店、ブランドのパンツしか買えない40・50代女性へ
　ポッコリお腹キュッ！好きな服が着られるようになる
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ

　のべ3万人のお悩みを聞いてきたオーナーが開発

ステップ8：プロットを作成する
※プロットからは、別の独立ファイルとして作成すること！
ファイル名：　ライター名_YYYYMMDD_案件名_verX.docx

●参考ULR
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshelikes.jp%2Flanding_pages%2Flikes_trial05_2%2F%3Fu
tm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DL204%26utm_content%3Ddtg_
po_ocpm_atari_cl7day%26utm_term%3DDK1245%26fbclid%3DIwAR1kZyC7a7PhiHrhsTN43LjEoQ5AVRw9
YmGsjxfFY9QvkU7e3j2tWgs_jNE&h=AT2hgDA03hIhGqCrq6vhx5TPPVRBy7ISVk7y-XUmQ_Gbu1to7STD
w7vdpZ6lT0ADbeq14eNX_d3Z1pYg8u28jMMajk_p9IgPhy0_Q9NTBVCnKBbhspT-pqCXUwDsiNgL1ZGTZA

FV→オファー→お悩み→本サービスがおすすめ→オファー（特典あり）→権威性→before-after→受講生の声
→オファー（特典あり）→特徴（学びたい放題）→習得ステップ→特徴→オファー→before-after→クロージング→
よくある質問

●キャッチコピー
パンツやスカートのファスナーが上がらなくてお困りの40・50代女性へ
ポッコリお腹キュッ！今まで着られなかった服がスッと入る
高知県で唯一のお腹集中エクササイズ
のべ3万人を施術してきた柔道整復師のオーナーが開発

●構成案
　

構成・タイトル 構成意図・構成要素 BDF
FV 宛先

キャッチコピー
権威性

・試着でどんな服でも入るようにな
りたい
・卒業式でスーツが着られるように
なりたい。入らないと買いなおし
・試着で着られないとショック

オファー ＜構成意図＞
FVを見てすぐに申し込みたい方向け
＜構成要素＞
チョコクマの体験レッスンに申し込む
LINE登録
ライン登録者限定クーポン）
初回体験クーポン4000円→2000円　50％
オフ
2人以上の予約　 4000円→1500円 62%
オフ　

・入会前にお試しできるから安心

効果

「お腹周りに悩んでいたのが
ウソみたい！」

＜構成意図＞
Before-afterの変化を魅せることで、この
サービスを利用した後の未来を想像して

・一度ついたお肉はなかなかとれ
ない
・40代は痩せにくい

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshelikes.jp%2Flanding_pages%2Flikes_trial05_2%2F%3Futm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DL204%26utm_content%3Ddtg_po_ocpm_atari_cl7day%26utm_term%3DDK1245%26fbclid%3DIwAR1kZyC7a7PhiHrhsTN43LjEoQ5AVRw9YmGsjxfFY9QvkU7e3j2tWgs_jNE&h=AT2hgDA03hIhGqCrq6vhx5TPPVRBy7ISVk7y-XUmQ_Gbu1to7STDw7vdpZ6lT0ADbeq14eNX_d3Z1pYg8u28jMMajk_p9IgPhy0_Q9NTBVCnKBbhspT-pqCXUwDsiNgL1ZGTZA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshelikes.jp%2Flanding_pages%2Flikes_trial05_2%2F%3Futm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DL204%26utm_content%3Ddtg_po_ocpm_atari_cl7day%26utm_term%3DDK1245%26fbclid%3DIwAR1kZyC7a7PhiHrhsTN43LjEoQ5AVRw9YmGsjxfFY9QvkU7e3j2tWgs_jNE&h=AT2hgDA03hIhGqCrq6vhx5TPPVRBy7ISVk7y-XUmQ_Gbu1to7STDw7vdpZ6lT0ADbeq14eNX_d3Z1pYg8u28jMMajk_p9IgPhy0_Q9NTBVCnKBbhspT-pqCXUwDsiNgL1ZGTZA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshelikes.jp%2Flanding_pages%2Flikes_trial05_2%2F%3Futm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DL204%26utm_content%3Ddtg_po_ocpm_atari_cl7day%26utm_term%3DDK1245%26fbclid%3DIwAR1kZyC7a7PhiHrhsTN43LjEoQ5AVRw9YmGsjxfFY9QvkU7e3j2tWgs_jNE&h=AT2hgDA03hIhGqCrq6vhx5TPPVRBy7ISVk7y-XUmQ_Gbu1to7STDw7vdpZ6lT0ADbeq14eNX_d3Z1pYg8u28jMMajk_p9IgPhy0_Q9NTBVCnKBbhspT-pqCXUwDsiNgL1ZGTZA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshelikes.jp%2Flanding_pages%2Flikes_trial05_2%2F%3Futm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DL204%26utm_content%3Ddtg_po_ocpm_atari_cl7day%26utm_term%3DDK1245%26fbclid%3DIwAR1kZyC7a7PhiHrhsTN43LjEoQ5AVRw9YmGsjxfFY9QvkU7e3j2tWgs_jNE&h=AT2hgDA03hIhGqCrq6vhx5TPPVRBy7ISVk7y-XUmQ_Gbu1to7STDw7vdpZ6lT0ADbeq14eNX_d3Z1pYg8u28jMMajk_p9IgPhy0_Q9NTBVCnKBbhspT-pqCXUwDsiNgL1ZGTZA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fshelikes.jp%2Flanding_pages%2Flikes_trial05_2%2F%3Futm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DL204%26utm_content%3Ddtg_po_ocpm_atari_cl7day%26utm_term%3DDK1245%26fbclid%3DIwAR1kZyC7a7PhiHrhsTN43LjEoQ5AVRw9YmGsjxfFY9QvkU7e3j2tWgs_jNE&h=AT2hgDA03hIhGqCrq6vhx5TPPVRBy7ISVk7y-XUmQ_Gbu1to7STDw7vdpZ6lT0ADbeq14eNX_d3Z1pYg8u28jMMajk_p9IgPhy0_Q9NTBVCnKBbhspT-pqCXUwDsiNgL1ZGTZA


「お腹痩せのはずが、全身
すっきり」

いただきます。
＜構成要素＞
Before-Afterの写真

・ジムで機械を使わないと痩せな
い
・子どもを産んだら、みんなお腹の
お肉は取れない

権威性

2024年3月6日プライム高知
F（高知さんさんテレビ）で紹
介されました！

＜構成意図＞
メディアで紹介された＝話題性がある、取
り上げられるほど価値があると見込み客
に感じていただきます。
＜構成要素＞
高知プライムF

お悩み

こんなお悩みはありません
か？

＜構成意図＞
共感できるお悩みで自分事化していただ
きます。
＜構成要素＞
・お店で気に入った服を見つけて試着す
ると、いつもお腹がはいらない。
・いつも同じお店の、同じブランドの服し
か買えない。
・1年前に買ったフォーマルウエアが入ら
なくて、買いなおししないといけない。
・健康のためにお腹周り痩せないと‥
・YouTubeも続かない

主に3点（BDFまとめています）
・入らなった服が着られるようにな
りたい
・おしゃれしたい
・健康になりたい

一歩踏み出せない理由

お腹の悩み、解決したい‥
でも‥

＜構成意図＞
痩せたいけれど一歩踏み出せない思い
を深堀していきます。
＜構成要素＞
・運動が苦手な私でもできるかしら？
・何から始めたらいいかわからない
・40代でも痩せるかしら？

・久しく運動していないからレッス
ンについていけるかどうか不安
・ジムはハード
・一度ついたお肉はなかなかとれ
ない
・40代は痩せにくい

解決策の提案

そんなあなたにこそ、初心者
OK お腹痩せに特化したエ
クササイズがおすすめで
す！

＜構成意図＞
前に出ている疑問に対して解決できること
をお伝えします。

チョコクマで目指せる姿 ＜構成意図＞
悩みが解決した後の未来をお伝えしま
す。
＜構成要素＞
・着たい服が着られる
・試着するのが楽しみ。
・太りにくい
・久しぶりに着るフォーマルウエアもピッタ
リ
・健康診断の腹囲も怖くない。
・若く見られる
・脱３日坊主

主に3点（BDFまとめています）
・入らなった服が着られるようにな
りたい
・おしゃれしたい
・健康になりたい

オファー ＜構成意図＞
ここまで読んで申し込みたい方に向けた
オファーです。
＜構成要素＞
チョコクマの体験レッスンに申し込む
LINE登録
ライン登録者限定クーポン）
初回体験クーポン4000円→2000円　50％
オフ

・入会前にお試しできるから安心



2人以上の予約　 4000円→1500円 62%
オフ　

チョコクマが選ばれる理由①

最短で痩せるポッコリお腹
解消エクササイズ

＜構成意図＞
他との差別化ポイントをお伝えします。
＜構成要素＞
・お腹痩せのための5つのポイント
・ポッコリお腹に特化したメニューが50種
類以上。
・1つひとつのエクササイズが、効果が出
やすいように呼吸・筋肉にアプローチする
身体の角度・ポジションを考えて開発。
・トレーナーが動きを確認しながらアドバ
イス。
・自重トレーニング。

・特定のブランド以外の服も着られ
るようになりたい
・卒業式で着る予定のスーツが入
らないと、買いなおさないといけな
い。

チョコクマが選ばれる理由②

スカートやパンツがスッとは
けるようになるまで、トレー
ナーが徹底サポート

＜構成意図＞
他との差別化ポイントをお伝えします。
＜構成要素＞
・お腹痩せが挫折する原因はモチベー
ションが続かないこと。
・チョコクマのトレーナーはあなたの一番
身近な応援団です。
・継続が苦手な人でも、トレーナーが二人
三脚で伴走します。モチベーションが保
てるから結果につながります。

・運動を継続できるようになりたい
・ジムのように淡々と運動するのは
いや

チョコクマが選ばれる理由③

1人じゃないから頑張れる！
セミパーソナルレッスン

＜構成意図＞
他との差別化ポイントをお伝えします。
＜構成要素＞
・最初は1人で参加するのが不安‥
・チョコクマは楽しいから続けられる
・仲間がいる

・ジムのように淡々と運動するのは
嫌

チョコクマ受講者の声

「お腹周りすっきりで家族も
びっくり」

＜構成意図＞
他との違いを知っていただいた後に、さら
にチョコクマで変われることを見込み客に
お伝えします。
＜構成要素＞
受講者の声

・一度ついたお肉はなかなかとれ
ない
・40代は痩せにくい
・ジムで機械を使わないと痩せな
い
・子どもを産んだら、みんなお腹の
お肉は取れない

オーナーの思い
（チョコクマ開発の経緯）

ポッコリお腹でもう悩んでほ
しくない！
～チョコクマを開発したオー
ナーの思い～

＜構成意図＞
オーナー様の想いが強いサービスなの
で、その部分を全面的に出していきます。
共感を得るために、辛かった過去から変
化した未来を想像していただく文章構成
にしています。
＜構成要素＞
・柔道整復師でのべ3万人以上施術して
きた。40代以上の女性で多いお悩みは
ポッコリお腹。見た目ではわからない方も
悩んでいる。
・自身もダイエット経験あり。痩せる前は試
着室でウエストが入らず、悲しい思いをし
た。ウエスト周りを絞ったら、着たかった服
が着られて感動した。
・1人でも多くの方にお腹周りの悩みを解
決してほしいと、チョコクマを開発。
・自身のダイエット経験を通じて、「楽しく
なければ続かない」を実感。楽しくレッス
ンできて、そして結果がでるにこだわって



開発した。

オファー ＜構成意図＞
ここまで読んでお申込みしたいと思った
方へのオファーです。
＜構成要素＞
チョコクマの体験レッスンに申し込む
LINE登録
ライン登録者限定クーポン）
初回体験クーポン4000円→2000円　50％
オフ
2人以上の予約　 4000円→1500円 62%
オフ　

体験レッスンまでの流れ

体験レッスンまでの流れ

＜構成意図＞
初回利用の流れが気になる方が多いの
で、その不安を除きます。
＜構成要素＞
・LINEに登録
・体験レッスンのお申込み
・目的・目標・課題のカウンセリング
・身体チェックと初回体験
・続け方のアドバイス

・入会前にお試しできるから安心

クロージング

ポッコリお腹、もう悩まない。
40代から始めるお腹集中エ
クササイズ

ポッコリお腹、もう悩まない。
40代から始めるお腹集中エクササイズ

オファー ＜構成意図＞
クロージングまで読んで申し込みたい方
へのオファーです。クロージングで気持ち
が高まったところでお申込みいただきま
す。
＜構成要素＞
チョコクマの体験レッスンに申し込む
LINE登録
ライン登録者限定クーポン）
初回体験クーポン4000円→2000円　50％
オフ
2人以上の予約　 4000円→1500円 62%
オフ　

よくある質問

よくあるご質問

＜構成意図＞
最後に疑問を残さないように、よくある質
問を入れます。
＜構成要素＞
・友達と一緒いい？
・腰痛持ち

地図・住所・営業時間 ・〒781-0814高知県高知市稲荷町７−２９
・営業時間　10:00～19:00（定休：火・日曜
日）
・駐車場完備。
・電話　088-881-2087

プライバシーポリシー


